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Kudowa-Zdrój

Przy okazji wizyty w parku warto zwiedzić położone u podnóży Gór Stołowych miejscowości, m.in. Kudowę
Zdrój, która usytuowana jest 25 km na zachód od Polanicy Zdroju.

Panuje tu łagodny klimat z niezbyt upalnym latem i lekką zimą, który wraz z kuracjami prowadzonymi z użyciem występujących tu szczaw

węglowo-sodowo-wapniowych, magnezowych i żelazistych przyczynia się do skuteczności leczenia chorób serca, nadczynności tarczycy, nerwic a

także pomaga zregenerować siły przemęczonego organizmu.

Będąc w Kudowie Zdroju warto odwiedzić dzielnicę Czermna, gdzie znajduje się Kaplica Czaszek - osobliwy zabytek wypełniony przez ok. 3000

czaszek i piszczeli stanowiących szczątki ofiar wojny trzydziestoletniej i śląskich epidemii. Kaplica powstała w 1776 r. jako dzieło miejscowego

proboszcza Tomaska.

Także w Czermnej znajduje się ruchoma szopka - genialne dzieło rzeźbiarza samouka Frantiska Stepana, który wykonał je w latach 1904-24.

Przedstawia ono miasto i jego okolice wypełnione 250 postaciami odgrywającymi sceny z życia mieszczan, pasterzy oraz narodziny Chrystusa. W

późniejszym okresie artysta dobudował do szopki organy składające się z 270 piszczałek i 10 rejestrów.
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