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Lądek-Zdrój

Do Lądka Zdroju usytuowanego 36 km na południowy wschód od Polanicy Zdroju trzeba się wybrać, choćby
dla porównania go z naszym uzdrowiskiem. Przybytkiem zdrowia w Lądku Zdroju, w którym biją cieplice
radonowo-fluorkowo-siarczanowe i gdzie leczy się przede wszystkim alergie, choroby skóry, narządów ruchu
i choroby kobiece jest m.in. Zakład Przyrodoleczniczy �Wojciech� ze swoją charakterystyczną,
ośmioboczną kopułą, położony pośród wspaniałej zieleni Parku Słowackiego.

Jednym z najlepszych, obok wspomnianego parku, terenów do spacerów jest lądeckie Arboretum, gdzie rosną pomnikowe okazy kilkusetletnich

dębów, buków, sosen i jodeł. Stare miasto z rynkiem otulonym przez renesansowe i barokowe kamienice, XVII-wiecznym kościołem Narodzenia

Najświętszej Marii Panny czy zbudowany w latach 30 XX w., kryty most nad Białą Lądecką (jedyny taki w Polsce) również okażą się miłym miejscem

spacerowym.
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