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Turystyka rowerowa

Turystyka rowerowa

Zadbać o linię i dobrą formę na rowerze to w Polanicy Zdroju bardzo dobry pomysł. Przez miasto i jego
okolice przebiega sporo znakowanych szlaków rowerowych (ok. 100 km) o różnej długości i stopniu
trudności: bazaltowy (25 km), miejski (20,5), żółty (20,5), ER-8 (10), �Wokół Gór Stołowych� (6), niebieski
(5,4), trasę MTB (5), czerwony (2,4), czerwony II (2,23).

Ich szczegółowy opis można znaleźć na stronach internetowych uzdrowiska www.polanica.pl.
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